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Navrh na vratenie spésobilosti na pravne ukony

Navrhovatel Martin Vesely, nar. 01.01. 1971, bytom PSC Humenné, ulica a &islo domu

.
Rozsudkom Okresného stidu Humenné &. k. 29Ps 123/1989 zo drfia 18. 03.1990,
ktory nadobudol pravoplatnost' dfia 06. 09. 1990, som bol pozbaveny spdsobilosti na pravne ukony.
V odbvodneni rozsudku je uvedené, Ze nie som schopny sam sa o seba postarat. Ako dbkaz bol
pouzity znalecky posudok, v ktorom sa uvadzalo, Ze trpim zavaZznou psychickou poruchou, ktora nie je
len prechodna, nie je lie€bou podstatne ovplyvnitefna, a ktord mi brani primeranym sp&sobom
zaobstaravat’ si svoje zakladné Zivotné potreby. Po dokazovani dospel sud k zaveru, Ze nie som
schopny robit’ Ziadne pravne ukony a pozbavil ma spésobilosti na pravne Ukony.

Za opatrovnika mi bol ustanoveny meno, priezvisko, bytom / Domov socialnych sluzieb so
sidlom .....ceeeeenns , adresa ).

Dékaz: fotokdpia rozsudku

Il
Ak navrhovaterl je klientom DSS, tak sa mézZe pouzit text v tomto bode, alternativne sa méze
vyuZit aj v pripadoch ked’ klient Zije mimo ustavnej starostlivosti

Od 01. 01. 1998 sa mi poskytuje socialna sluzba v Domove socialnych sluzieb so sidlom
.................... , adresa. Socialna sluzba mi bola poskytovana najskér v domove socialnych sluzieb
z dévodu, ze som bol odkazany na pomoc inej fyzickej osoby pri samoobsluznych Ukonoch, v ramci
starostlivosti o domacnost, v oblasti zdkladnych socialnych aktivit, potreboval som sprievod na
lekarske vysSetrenie a na vybavenie Uradnych zalezitosti, nedokazal som vyuzit dostupné verejné
sluzby v ramci obce, €i v blizkych mestach.

V domove socialnych sluzieb mi bola poskytovana primerana pomoc a podpora, aby som ziskal:

- potrebnd mieru samostatnosti v réznych oblastiach Zivota — nadvazovanie a udrZiavanie
socialnych vazieb s rodinou a komunitou, uréovanie Zivotnych podmienok v zariadeni, Uprava
domaceho poriadku, vyber aktivit vo volnom Case, navstevy spolo€enskych a kulturnych podujati,
individualne nakupy, zabezpefovanie osobného vybavenia — Satstvo, obuv, hygienické potreby,
Skolské potreby, dalSie veci osobnej potreby,

- komunika¢né zru€nosti - hovorit' k veci, hovorit obsahovo zrozumitelne, ovladnut nevhodné
prejavy verbalnej i neverbalnej komunikacie,

- komunikovat so svojim oSetrujucim lekarom, popisat svoje zdravotné tazkosti, samostatne si
dohodnut lekarske prehliadky a lekarov navstevovat bez toho, aby mi musel niekto zo
zamestnancov pripominat jej termin, pravidelne uzivat pripadné lieky bez dohladu,

- zruénosti vramci zakladnych socidlnych aktivit- nadviazat rozhovor, vediet sa prihovorit
aj nezndmym osobam, vyjadrit svoj nézor, pocuvat inych, poradit, aj vramci rozvinutych
socialnych aktivit - poZiadat o pomoc, ospravedinit’ sa, uvedomit’ si chybu, byt k sebe kriticky,

- samostatnost v oblasti sebaobsluhy - umyvanie, vyber oble€enia vzhladom na vkus, podla
poCasia, vzhladom na pripravovanu €innost — prace v domacnosti, prace pri Uprave okolia,
individualne nakupy, obliekanie, Uprava zovnajsku, jedenie, kipanie),



- samostatnost pri vykonavani prac v oblasti vedenia domacnosti a pri uprave domaceho prostredia
— planovania upratovania, prania, Upravy l6Zka, Uprava izieb, vybavenia domdacnosti, umyvania
kuchynského riadu, uloZenia riadu, uskladnenie potravin,

- znalosti a zru€nosti pri priprave roznych jedal po€as dfia a k spravnemu stolovaniu (pouzivanie
jedalenského servisu, Uprava stola, pouzivanie priboru),

- znalosti a schopnost rozoznavat a poznat hodnotu pefazi - minci aj dalSich finanénych
prostriedkov a pri hospodareni s finanénymi prostriedkami, pri individualnych nakupoch, pri
zabezpelovani rézneho spotrebného tovaru a osobného vybavenia, som schopny nakladat
s finan€nymi prostriedkami bez obmedzenia, k vydavkom pristupujem velmi zodpovedne, viem si
naplanovat, kolko finanénych prostriedkov potrebujem na tyzden a na mesiac, viem si naplanovat
aj tvorbu Uspor, rozumiem hodnote pefazi aj z hladiska kupyschopnosti réznych tovarov
a sluzieb,

- prehlad a orientaciu v beznych kazdodennych uUkonoch a €innostiach — denné spravy, prava
a povinnosti ob&anov, obsah zakonov, informacie o socialnych sluzbach a zmluvné podmienky ich
poskytovania, o vyuzivani volného Casu, o verejnej doprave, o rozmanitych formach spravania,
o dblezitych predpisoch dotykajucich sa kazdodenného Zivota, dodrziavania domového poriadku —
pochopenie vyznamu tychto dokumentov a ich dodrZiavanie,

- schopnosti orientovat sa v prostredi v ramci zariadenia, v obci, v blizkom okoli, v SirSom
socialnom prostredi,

- schopnosti pri samostatnom pohybe, pri cestovani dopravnymi prostriedkami vratane
naplanovania si cesty, pri zakipeni cestovného listka, pri orientacii v obchode, pri vybere
finanénych prostriedkov z bankomatu, pri platbe za zakipeny tovar v hotovosti aj prostrednictvom
bankomatovej karty,

- schopnost osvojit' si navyky spoloCenského spravania — pozdravit, podakovat, poprosit, privitat
hosti, rozlugit sa, vediet sa predstavit, vediet oslovit znamych aj neznamych fudi, nadviazat
komunikaciu, osvojit si primerané spravanie vo verejnych priestoroch — v obchodoch, v
zdravotnickych zariadenia, pri navsteve lekara, v reStauracii, kaviarni, v dopravnych prostriedkoch,
na uradoch, v instituciach.

KedZe som ziskal mnohé zruénosti a schopnosti v uvedenych oblastiach Zivota od 01. 01. 2013
sa mi zaCala poskytovat’ socidlna sluzba v zariadeni podporovaného byvania. Prijimatelom socialnej
sluzby sa tu poskytuje iba €o najmenej zasahujuci dohlad, pod ktorym dokaZu viest samostatny Zivot.

Poskytovanou socialnou pracou sa mi podarilo dosiahnut stupef samostatnosti s pripravou na
odchod zo zariadenia socialnych sluzieb do uplného samostatného zivota. V buducnosti sa chcem
ozenit, zalozit si rodinu, o tuto svoju rodinu sa starat’ a tiez riadne sa zamestnat.

Ziadam, aby som bol vypoguty v tomto sidnom konani. Som schopny pochopit vyznam a obsah
tohto sudneho konania.

M®bj opatrovnik s navrhom na vratenie spOsobilosti na pravne ukony ne / suhlasi.

Dékazy:

. Spisovy material s popisom rozsahu samostatnosti, ziskanych schopnosti a zru¢nosti,
. individualny plan prijimatela socialnej sluzby,

. rizikovy plan prijimatela socialnej sluzby,

. vysluch navrhovatela,

. vysluch opatrovnika,

. vysluch inStruktorky socialnej rehabilitacie,

. lekarske spravy.
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M.
Napriek tomu, 2e mam mentalne postihnutie lahkého stupfia, primeranymi metdédami
socialnej prace, socialnym poradenstvom a socidlnou rehabilitaciou, odpadli dévody, ktoré viedli
k mdjmu pozbaveniu spdsobilosti na pravne ukony.

Vzhladom na uvedené okolnosti mam pravny zaujem na tom, aby mi sud prinavratil
sposobilost na pravne ukony a, aby som si mohol samostatne obstaravat veci osobnej potreby.



Podla § 10 ods. 3 Obcianskeho zakonnika sud pozbavenie alebo obmedzenie spdsobilosti
zmeni alebo zruSi, ak sa zmenia alebo ak odpadnu dovody, ktoré k nim viedli.

Preto navrhujem, aby sud po vykonanom dokazovani vydal tento
rozsudok

Rozsudok Okresného sidu Humenné €. k. 29Ps 123/1989 zo dna 18. 03.1990, ktorym
bol Martin Vesely, nar. 01. 01. 1971, pozbaveny sposobilosti na pravne tkony, sa zrusuje.

V Humennom, dfia ......

(podpis navrhovatela)



