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Koronavirus — 'ahké cCitanie

Koronavirus je virus.
Virus je velmi maliCky a velmi lahky.
Vyzera ako na obrazku,

ale nembdzeme ho vidiet.

Koronavirus spdsobuje zapal pluc.

Virus sa m6ze vznasat vzduchom,
plavat vo vode

alebo byt na akomkolvek povrchu.
Napriklad na klucke.

Virus sa prenasa mezi ludmi.




Napriklad vzduchom, ked' kasleme a kychame.
Alebo potrasenim rukou s inym Clovekom.
Alebo ked sa dotkneme klucky,

ktorej se dotykal chory Clovek.

Do nasho tela sa dostava hlavne ustami, nosom
a oCami.

Ked sa dostane do nasho tela, tak ochorieme.
Moze to trvat az 14 dni kym sa zaCneme citit' zle.

| ked nam je dobre,
mozeme nakazit’ ostatnych ludi.

Hned ako sa virus dostane do nasho tela,
tak mézeme nakazit inych fudi.



Koronavirus sa objavil v Cine.
RozSiril sa po celom svete.
Rozsiril sa aj do Eurdépy

a tiez do Slovenskej republiky.

Na koronavirus zatial nie je ziadny liek.

Chori fudia dostanu lieky,

aby sa citili lepSie.

Napriklad, aby nemali horucku.
Lieky, ale nevylieCia koronavirus.

Napriklad stari ludia mézu na koronavirus aj zomriet.
Preto je velmi dblezité sa proti koronavirusu branit.
Musime dodrziavat' pravidla,

aby sme nenakazili seba ani ostatnych.



Ako poznam, ze mézem mat’ koronavirus?

Mam teplotu.
Kaslem.
4~ Tazko sa mi dycha.
=9

_4 Musim dychat rychlo a Casto.

Pozor!
M&ze to byt aj obyCajna chripka.

Co mam robit’, ked’ mi nie je dobre?

Pokial sa necitite dobre,
zavolajte svojmu praktickému lekarovi.

Povedzte mu, ako sa citite.
Nikam nechodte.
PocCkajte, Co vam povie doktor do telefonu.



Ako sa mam proti koronavirusu branit'?
Dodrzujte tieto pravidla:

1. Dobre a Casto si umyvajte ruky vodou a mydiom.
Mobzete pouzit aj dezinfekciu.
Napriklad dezinfekCny geél. %

Ten sa namaze na ruky. %Z

Dobre si umyt ruky znamena:
Minimalne 20 sekund.

To je napriklad po dobu 4 — 6 hibokych nadychov
a vydychowv.

Mydlo musi byt na kazdom prste,

na dlani aj na chrbate ruky.

Potom mydlo z rdk poriadne oplachnite.
Casto tieZz merite uterak.

2. Nedotykajte sa tvare neumytymi rukami.

3. Pri kaslani si zakryte usta a nos vreckovkou.
Vreckovku potom vyhodte.
Ked nemate vreckovku, mbézete kaslat do
rukavu.
Nekaslite do ruky, protoze rukami potom



mozete Sirit neCistoty.

4. Zostavajte od ostatnych na vzdialenost 2 metrov.

5. Vyhybajte sa chorym [udom.

6. Nevychadzajte z domu, pokial to nie je nutné.
Nutné znamena do prace, pre lieky a na nakup
jedla.

7. Ked musite ist napriklad nakupit potraviny, noste
na ustach rusku.
Chranite tym ostatnych.
Po prichode domov si hned umyte ruky.
Rusku vyvarte vo vode a vyzehlite.

8. Ziadajte od ostatnych, aby nosili rasku.
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