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Milé nasSe tehotné!

Uvedomujeme si, Ze informacii o aktudlnom stave a coronaviruse je vel'a. Otazkou vSak stale
ostava ako to vyzerd s coronavirusom a tehotnymi. Preto sme pre Vas pripravili stru¢na
informdciu podl'a aktudlnych zdrojov:

Aky efekt ma coronavirus na tehotnu?

Aktuélne sa nezda, ze tehotné by boli viac nachylné na désledky coronavirusu ako bezna
populacia. Avsak treba si uvedomit’ - coronavirus je novy virus, ¢ize jeho vplyv je stale
nejasny!

Predpoklada sa, ze vicsia Cast’ tehotnych bude mat’ len malé alebo mierne ,,chripkové*
symptémy. ZavaznejSie symptomy ako pneumonia (zapal pl'ic) sa CastejSie vyskytuji

u star$ich 'udi, u 'udi s oslabenym imunitnym systémom alebo dlhodobymi zdravotnymi
problémami.

Momentalne nie st zaznamenané materské umrtia v dosledku infekcie coronavirusom!

! Napriek tymto pozitivnym informéciam ako tehotna si davajte pozor! Ak ste tehotna ste
celkovo nachylnejsia na infekciu ako netehotna Zena! Ak mate aj nejaké iné ochorenie:
ochorenie srdca, pl'ic (napr.astma), infekcia coronavirusom moze prebichat’ zavaznejsie!

AKy vplyv ma coronavirus na babitko, ak mi diagnostikuju infekciu?

Ako uz bolo spomenuté, jedna sa o novy virus, ¢ize stale sme na zaciatku ucenia sa o flom.
Aktuélne nie su dokazy, ktoré by predpokladali zvySené riziko spontanneho potratu alebo
prenosu infekcie intrauterinne z matky na plod. Preto je nepravdepodobné, ze virus sposobi
dake abnormality u plodu. Je popisané riziko pred¢asného porodu alebo horsej popdrodne;j
adaptécie novorodenca.

Niektoré babitka narodené Zenam so symptémami coronavirusu v Cine sa narodili predéasne.
Avsak stale je nejasné, ¢i bol pred¢asny porod sposobeny coronavirusom alebo to bolo
rozhodnutie v dosledku zlého klinického stavu matky. Nové informacie buda publikované
akonahle budu nové poznatky.

Co méZem robit’ aby som zniZila riziko nakazenia sa coronavirusom?

Najdolezitejsia je hygiena — pravidelne a efektivne si umyvajte ruky, hlavne hned’ ako dojdete
z verejnych miest domov alebo do prace.

Noste ochranné raska, nepodavajte si ruky a nebozkévajte sa bezne pri pozdrave so znamymi.
Nenavstevujte nakupné centra, miesta S mnozstvom l'udi na jednom mieste, nenavstevujte
hromadné verejné, kultirne a Sportové podujatia.

Doma pravidelne vetrajte, pouzivajte jednorazové utierky na ruky a pravidelne perte
uteraky/prezliekajte postelné pradlo. DodrZiavajte pitny rezim a dostato¢ny prisun vitaminov!
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Co robit’ ak mam podozrenie, ¢ mam infekciu alebo som bola vystavena coronavirusu?
Kedy m6zem mat’ podozrenie na infekciu coronavirusom?

- Pocas poslednych 14 dni ste navstivili krajinu s vysokym rizikom coronavirusu

- Ak ste boli v kontakte s ¢lovekom u koho bol potvrdeny coronavirus
Telefonicky kontaktujte niektory s regionalnych ustavov verejného zdravotnictva alebo
obvodného lekara a dohodnite d’alsi postup!

Kedy musim byt’ v domacej karanténe?

e Ak ste prisli do kontaktu s niekym, kto ma potvrdeny coronavirus

e Ak ste navstivili krajinu s vysokym vyskytom coronavirusu

e Ak mate symptémy pripominajice infekciu coronavirusom a cakate na vysledky testov

e Ak ste mali pozitivny vysledok testu na coronavirus a boli ste odporuc¢ena na domécu
liecbu

Co robit’ ked’ som v domicej karanténe?

V ramci domacej karantény by ste sa mali vyhybat’ kontaktu s inymi 'ud'mi pocas 14 dni

I Informujte o tejto situacii, ak by ste §li do nemocnice, zdravotnicky personal!

Nechodit’ do skoly, prace, na verejné priestory

Nevyuzivat’ verejni dopravu

Ostat’ doma a neprijimat’ navstevy

Pravidelne vetrat’ v izbach

Separovat’ sa od ostatnych ¢lenov domacnosti hned’ ako je to mozné, pouzivat’ vlastné

uteraky, hygienické potreby a jest' v inych ¢asoch ako ostatni ¢lenovia domécnosti

e Vyuzivat priatel'ov, rodinu alebo donaskové sluzby na potraviny, avSak upozornit’ ich aby
tovar nechavali vonku

e Ak mate nekomplikované tehotenstvo mozete zvazit’ kurzy online cvicenia (tehotenska
joga alebo Pilates)

MozZem navStevovat’ prenatalnu poradiiu poc¢as domacej karantény?

Kontaktujte svojho gynekoldga/porodnika a informujte ho, Ze ste v domacej karanténe pre

moznu infekciu coronavirusom a porad’te sa ohl'adne nasledujtcej prenatalnej poradne.

Najpravdepodobnejsie je, Ze sa Vam prenatalna poradia odlozi aZ na obdobie po domace;j

karanténe.

V pripade, Ze je nutnd prenatdlna poradia v danom obdobi, je nutné dodrZat’ vSetky opatrenia

zamedzujlce prenosu infekcie — navSteva v inom €ase, nosit’ ochranné pomocky a tym

zamedzit’ prenosu moznej infekcie na druhych pacientov a personal kliniky/nemocnice.

Ako budem testovana na coronavirus?

Proces diagnostiky sa pomerne rychlo meni, aktualne sa coronavirus testuje zo sterov zo
sliznice dychacich ciest. Vietko podra aktualnych odporuéeni Uradu Verejného zdravotnictva
a Vlady SR (vid’ aktuélne informacie s médii)

Co robit’ ak mam pozitivny test na coronavirus?

V pripade, Ze mate pozitivny test na coronavirus — kontaktujte svojho gynekologa/porodnika
a obvodného lekéra aby bol informovany o danom vysledku.

Ak nemate symptomy alebo len slabé symptémy budete skor odporuc¢ené na domécu liecbu.
V pripade vaznejsSich symptémov budete hospitalizovana.

Ako bude pokracovat’ sledovanie tehotnosti po prekonani coronavirusu?
Po vylieceni je nutné prenatalna poradia, USG kontrola stavu babétka. Aktualne sa
predpokladé kontrola 14 dni po vylieceni, avSak tento interval sa meni podla aktualneho



klinického stavu a od novych informacii, ktoré buda dostupné o coronaviruse a jeho vplyve na
tehotnost’.

Ak ste po vylieceni coronavirusu a uz ste boli testovana ako negativna, vedenie porodu (t.].
ako a kde budete rodit’) nie je ovplyvnené.

Co robit’ ak sa citim zle alebo sa strachujem 0 svoje diet’a potas domacej karantény?
Kontaktujte svojho gynekoldga/porodnika, informujte ho o situécii a podl'a toho sa dohodnite
0 d’alSom postupe eventualne navsteve nemocnice. Ak je nutné navstivit nemocnicu, tehotné
by mali pouzit’ vlastny tranposrt alebo si zorganizovat’ transport sanitkou (samozrejme
informovat posadku!) a dokladne informujte nemocni¢ny personal hned’ pri vstupe!

Co ma &aka, ak sa potas domacej karantény rozbehne porod?

Je nutné ist’ do porodnice, kde hned’ informujte zdravotnicky personal 0 domacej karanténe
resp. 0 pozitivite testov na coronavirus eventudlne zavolajte dopredu, aby sa zdravotnicky
persondl zabezpecil! Nikdy tuto informaciu nezatajujte !!!

Je nutné rodit’ v porodnici, kde je moznost’ kontinudlneho monitorovania dietata a vasho
klinického stavu (saturécia kyslikom a pod.). Kazdopédne nezvazujte porod doma!!
Momentalne nie si dokazy, ¢i by bol vaginalny porod alebo cisarsky rez bezpecnejsi. Preto,
kym nemate klinické symptomy sa preferuje vaginalny pérod. Avsak ak sa vyskytnu dychacie
tazkosti a je nutné rychlo porodit, je mozné Ze cisarsky rez bude odporuceny resp. nutny!
Nie su dokazy, ze tehotné s podozrenim alebo potvrdenym coronavirusom by nemohli mat’
aplikovanu epiduralne analgéziu alebo spinalnu anestéziu. AvSak Entonox (inhala¢na
analgézia — rajsky plyn) sa neodporuca pre moznost rozsirenia infekcie.

Moé6zZem preniest’ coronavirus na babitko?

KedZe sa jedna o novy virus, su len limitované informécie ako meneZovat’ Zenu a jej diet’a
hned’ po pdrode. Nie st zaznamy o Zenach, ktoré mali diagnostikovany coronavirus v I11.
trimestri a prenose virusu na babatko v maternici.

Bude moje babitko testované na coronavirus?
Ak ste Vy mali podozrenie alebo potvrdeny coronavirus v ¢ase porodu, Vase diet'a by malo
byt’ testované na coronavirus.

Je mozné ostat’ s babitkom po porode, bondovat’ diet’a a nechat’ si ho v kontakte koza
na koZu ked’ mam podozrenie alebo potvrdeny coronavirus?

Ano, ak je to Vase jednozna¢né rozhodnutie. Vietko zavisi od toho v akom stave je Vase
dietat’ko po porode a v akom klinickom stave ste Vy.

Existujui zaznamy z Ciny, kde Zenam s potvrdenym coronavirusom odporaéali izolovanie
dietata po dobu 14 dni. Toto vSak mdze mat’ negativny vplyv na d’alSie dojcenie.

Samozrejme stale je diskusia o benefitoch a rizikach medzi lekarmi (gynekologmi/pérodnikmi
a neonatolégmi), ako aj medzi rodinnymi prisluSnikmi, preto by mala byt starostlivost’ po
porode vyrazne individualizovand! Samozrejme s novymi poznatkami, pridu aj nové
odporucenia.

Budem moct’ dojcit’, resp. moéZem dojcit’?

Ano, aktualne nie st dokazy Ze virus moze prejst’ do materského mlieka. Momentalne sa
predpoklada, Ze jednoznacné benefity dojcenia prevysuju potencidlne rizikd prenosu
coronavirusu materskym mliekom.

Hlavnym rizikom prenosu coronavirusu pocas doj¢enia je vel'mi blizky kontakt medzi matkou
a dietat'om (drobné infek¢né kvapky, ktoré mozu prechadzat’ na diet’atko).

Vsetko je vSak na prediskutovani vSetkych rizik a ndslednom rozhodnuti sa.



Ak sa rozhodnete dojcit’ je nutné dodrziavat’ nasledovné odporacania:
o Dokladne si umyvajte ruky predtym nez chytite Vase diet’atko, odsdvacku mlieka
alebo fl'asky na mlieko
e Noste ochranné rusky pocas dojcenia
e Dodrziavajte odporacania pri ¢isteni odsavacky mlieka po kazdom pouziti
e Zvazte poprosit’ niekoho, kto ma skusenosti o nakfmenie Vasho dietatka hned’ po
odsati mlieka
Ci uz sa rozhodnete pre dojéenie alebo pre umelt vyzivu vzdy striktne dodrziavajte pravidla
Cistenia a sterilizacie. Ak odsavate mlieko v nemocnici, mal by ste mat’ vlastnti odsavacku!

Aké st odporucenia ohPadne cestovania tehotnych?
Neodporuca sa cestovat,, ak ste tehotnd. Ak uz musite overte si Vase cestovné poistenie, ¢i
pokryva naklady spojené s porodom a starostlivost'ou o dieta v pripade potreby.



