POUZIVANIE OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK (OOP)

ODKLADANIE A ODSTRANENIE OOP

Po ukonceni pouzivania osobnych ochran-
nych pomdcok je potrebné si ich vyzliect tak,
aby sa minimalizoval potencial krizovej kon-
taminacie. Ak nie je na odstranenie osobnych
ochrannych  pomocok urfena samostatna
izola¢na miestnost s predsiefiou, treba si ich
vyzliect pred opustenim izby pacienta. Pri vy-
zliekani treba dodrziavat systematicky postup:

najprv sa vyzlecu rukavice, potom plast a nako-
niec ochranné okuliare. Respirator typu FFP3 sa
odklada vzdy aZ po opusteni izby pacienta.

Ak je to mozné (existuje samostatna izo-
latnd miestnost na odstranenie/odlozenie
osobnych ochrannych pomdcok zdravotnic-
kych pracovnikov), je dobré, ak na odkladanie
osobnych ochrannych pomdcok dohliada

druha osoba zo vzdialenosti 2 metrov. Mini-
malizuje sa tak riziko neimyselnej kontami-
nacie. FFP3 respirator sa odklada az v pred-
sieni izolacnej miestnosti, resp. v bezpe¢nom
priestore, mimo izolaCnej izby pacienta.

Vsetky osobné ochranné pomocky (vratane
klinického odpadu) treba odstranit/znehod-
notit ako zdravotnicky odpad.

Postup odkladania osobného ochranného oblecenia

Plast
predna strana plasta a rukavy

Rukavice
vonkajsia strana rukavic

je kontaminovana

su kontaminované

1.Zachytte horny okraj
rukavice na vnatornej
strane a rukavicu
stiahnite.

Stiahnutl rukavicu
drzte v ruke, na ktorej
este mate rukavicu.

e Ochrana oci

1.Rozviazte
si Snarky
na krku

2.Zasunte prst vyzleCenej .
a pase.

rukavice pod vnutorny okraj
rukavice na chranenej ruke.
Opatrne zrolujte rukavicu

z ruky tak, aby obe

rukavice zostali spolu.

3.Umyte
Si ruky.

Respirator

vonkajsich stran.

3.Vnutornou stranou

ho zrolujte do klbka

_— a odlozte do kosa
2.Vyzlecte si plast na pouzity
tak, al?y SF? sa zdravotnicky
nedotykali jeho material.

Preferuje sa celotvarovy
8tit - vonkajSia strana
bude kontaminovana.

Na odloZenie ochranného Stitu
pouzite obe ruky. Ochranny Stit
drzte cely €as za Sniirky alebo
gumicku a odlozte ho do ko3a
na pouzity zdravotnicky material.

V pripade, ze nemate Specialne urend izolacnu
miestnost na odkladanie pouzitych ochrannych pomécok
s predsiefiou, FFP3 respirator si odkladajte v bezpetnom
priestore, mimo izolacnej miestnosti pacienta. Predne;j stra-
ny respiratora sa nedotykajte, je kontaminovana.

Odkladanie respiratora:

» mierne sa naklonte dopredu,

» oboma rukami si prisurite spodny popruh
k hornému popruhu,

* nadvihnite popruhy
cez vrchnu Cast hlavy,

* nechajte respirator zosunut
sa zo svojej tvare a hodte
ho do ko3a na pouzity
zdravotnicky material.

Zdroj informacii: https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control

Umytie si ruky
mydlom a vodou.
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POUZIVANIE OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK (OOP)

NASADENIE OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK

Dodrziavajte Standardné bezpecénostné
opatrenia, aby ste ochranili seba, ako
aj zabranili dalSiemu Sireniu infekcie:

© Nedotykajte sa rukami tvare ani ochrannych pomdcok.

® Rukavice si vymerite vzdy, ked su poskodené alebo kontaminované.

® Obmedzte kontakt s plochami v okoli pacienta.
® Pravidelne vykonavajte hygienu rak.
® Po stiahnuti rukavic si vzdy umyte ruky.

InStrukcie pred nasadenim  Nasadenie osobnych

ochrannych pomécok ochrannych
Uistite sa, Ze: pomocok.

® zdravotnicky pracovnik je hydratovany,  Poradie pri nasadeni je:
® ma zopnuté vlasy, 1. plast,

® ma odlozené vSetky Sperky, 2.respirator,

® pouziva osobné ochranné pomadcky, 3.0chrana odi,

® jeho pomdcky su spravnej velkosti. 4. rukavice.

Osobné ochranné pomaocky si nasadte mimo miestnosti, kde sa nachadza pacient.

PRED NASADENIM OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK SI UMYTE RUKY

0 PLAST

Oblecte si jednorazovy ochranny plast
s dlhym rukavom a manzetami na ruka-
voch. Zaviazte si $narky na krku a pase.

Plast ma byt sterilny, resp. ma
mat integrovanu strednu
vrstvu z mikrovlakna,
ktora chrani proti
prenikaniu
baktérii.

e OCHRANA OCi

Okuliare si nasadte
ponad tvar a odi,
bez priameho kontaktu
s tvarou alebo ocami.
Pomocou Sntrok
alebo Celenky si ich
upravte na mieru.

Horné popruhy respiratora
umiestnite na temeno hlavy - nad
usi, spodny popruh umiestnite

na Siju a krk. Dbajte na to,aby vam
respirator rovno priliehal na tvar.

9 RESPIRATOR

Poznamka:
Pouzivajte respirator, ktory ste mali
moznost otestovat v ramci nacviku

vo vasom zariadeni. Oboma rukami vyformujte nos a pritlacte

respirator prstami smerom nadol.
Ak nosite okuliare alebo

potrebujete okuliare
pri praci, pouzivajte
taky respirator,
ktory je kompatibilny
s okuliarmi, ktoré
ste si otestovali
v ramci vycviku.

Ak respirator dobre neprilieha,
nepokracujte dalej, nie ste chraneny.
Technika spravneho nasadenia
respiratora sa moze liit medzi
roznymi znackami a typmi.

Pokyny na spravne nasadenie
respiratora uvadza vyrobca.
Dodrziavajte ich,

inac nie ste chraneny.

Pouzivajte spravnu velkost rukavic.
Manzeta ochranného plasta musi
zakryvat manzetu ochrannej rukavice.

Staﬂdardnéqp
pastupy '
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Zdroj informacii: https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control



