Pri cestovani
zostante zdravi

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju teploty a kaslu

Casto si umyvajte ruky mydlom
alebo pouzite prostriedok na baze
alkoholu

Oci, nosa a ust sa

. o X X
nedotykajte ) &
neumytymi rukami
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Pri cestovani
zostante zdravi

IFRC

Vyhybajte sa
cestovaniu, ked mate
teplotu a kaslete

Ak mate teplotu, kasel a tazkosti
s dychanim, vcas vyhladajte lekarsku
pomoc

Informujte lekara o vasej
cestovatelskej anamnéze

03/02/2020 Source: WHO



Ako znizit riziko
nakazy
koronavirusom

Casto si umyvajte ruky mydlom a
vodou alebo dezinfekCnym
prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a usta, ked kaslete
ohnutym laktom alebo vreckovkou - tu
hned vyhodte a ruky si umyte

b

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s
ludmi, ktori maju priznaky nadchy
alebo chripky

Forras:WHO
2020.02.05



5.5

Ked ste zdravi, masku potrebujete Masky su ucinné iba vtedy, ak si
nosit iba v pripade, Ze oSetrujete zaroven casto umyvate ruky
cloveka, u ktorého je podozrenie, Ze prostriedkom na baze alkoholu

bol nakazeny koronavirusom alebo mydlou a vodou
2. (O 4.
Noste masku, ked Ak nosite masku, mali by ste
kaSlete alebo vediet, ako ju spravne
kychate pouzivat a ako ju spravne
zlikvidovat

Source: WHO
5 February 2020



COVID - 19: sposoby,
ako chranit' seba

a svojich blizkych

Informujte sa

Nie vSetky dostupné informacie o
koronaviruse musia byt pravdivé.

Sledujte informacie z doveryhodnych
zdrojov - Urad verejného zdravotnictva
SR, Ministerstvo zdravotnictva SR,
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
a Slovensky Cerveny kriz.




COVID - 19: sposoby,
ako chranit seba

a svojich blizkych

+(

IFRC

Konajte

Ak mate zvysenu
teplotu alebo kaslete,
zostante doma.

~—1)

Vyhybajte sa poddavaniu rik Zakryvajte si Usta pri
a blizkemu kontaktu. Ngjdite kaslani a kychani.
nové sposoby pozdravov.

Casto si umyvaijte ruky
a nedotykajte sa tvare.




COVID - 19: sposoby,
ako chranit seba

a svojich blizkych

Pomahajte

Vysvetlujte situaciu starsim pribuznym, priatelom a susedom.
Patria do rizikovej skupiny, z é¢oho mézu byt znepokojeni
a zmateni.

Ubezpecte sa,

Zistite, ¢i nepotrebuji pomoc Odporucte im, aby sa zdrziavali . = L
s kazdodennymi povinnostami, doma a vyhybali sa verejnym s mn]u-dostutncnu-
ako napriklad néakupy. priestranstvém. zasobu liekov, ktoré

pravidelne uzivaju



Ako zvladat stres zo
sirenia koronavirusu

COVID-19

Je normadlne, Ze v krizovych Uvedomte si, Ze nie vietko, ¢o Obavy a nepokoj znizite tym,

o viruse pocujete, musi byt
pravda. Sledujte informacie
z doveryhodnych zdrojov,
ako je Urad verejného
zdravotnictva SR,
Ministerstvo zdravotnictva
SR, Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) alebo

Slovensky éerven)? kriz.

situaciach pocitujete smuitok,
stres, zmdtok, obavy ¢i hnev.
Pomoct moze rozhovor
s ludmi, ktorym doverujete.
Kontaktujte svojich priatelov
a rodinu.

Ze vy i vasa rodina budete
menej sledovat’ spravy, ktoré
vnimate ako znepokojujuce.

Source:WHO



Ako zvladat stres zo
sirenia koronavirusu

COVID-19

) N

Vyuzite sposoby, ktoré sa Ked musite zostat' doma, Zvladajte emécie zdravym
vam uz v minulosti dodrzujte zdravy zivotny styl sposobom.
osveddili pri zvladani tazkych  vratane vhodnej stravy, Ak sa citite pretazeni,
situdacii. M6zu byt pre vas spanku a cvi¢enia. Zostante porozpravajte sa so
v tychto chvilach znovu v kontakte s rodinou zdravotnickym pracovnikom
uzitoéné. a priatelmi. alebo poradcom. Premyslite

si, kde budete hladat' pomoc
v pripade fyzickych &i
psychickych problémov.

Source:WHO



Chrante seba
aj ostatnych
pred chorobou

po pouziti toalety

Umyvaijte si ruky:

po kaslani a kychani ked opatrujete chorych

1%1’
_ pred, poéas ked su ruky
E a po priprave jedla viditelne Spinavé

-------

po kontakte
so zvieratami

W

ﬁ pred jedenim

Source: WHO



COVID 19:
Co robit po prichode domov

ﬁ& Tasku, topanky, kluce a nakup nechaijte
— pri vchode do bytu ci domu.

Nicoho sa nedotykajte skor, ako si ruky
dokladne umyjete s mydlom.

Vyzlecte si saty, tasku a pripravte ich
ha pranie.

Osprchujte sa a umyte odhalene casti tela.

Ocistite si telefon, okuliare a povrchy predmetoyv,
ktoré ste si priniesli domov.
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