Postup umyvania ruk

Ruky si umyvajte mydlom, vodou a utrite papierovym uterakom
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Najskor si ruky oplachnite
teplou vodou, aby ste
odstranili volné necistoty

Stlacte tlacidlo a vytlacte
davku mydla

Potierajte dlane ruk o seba,
aby ste vytvorili penu

Potierajte chrbat jednej ruky
o dlan druhej ruky

a to isté zopakujte

druhou rukou
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Potierajte dlane ruk o seba
s prepletenymi prstami

Potierajte konCeky prstov
v dlani opac¢nej ruky

Omyte oba palce ota¢anim
v dlani druhej ruky

Potierajte malymi kruzivymi
pohybmi chrbty prstov
oboch ruk o dlan druhej ruky
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Nezabudnite si umyt zapastia

Dokladne oplachnite
pod te€ucou vodou
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Vase ruky su teraz suché
a bezpecné

Ak je to potrebné,
pouzite krém

Viac informéacii najdete na www.tork.sk

Dokladne si osuste ruky
jednorazovym papierovym
uterakom. Nezabudnite

si osusit’ priestor medzi prstami

Na zatvorenie vody pouzite
papierovy uterak

40-60 sekund
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Think ahead.



