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Nech je tento tyZden aj vasa #KavickaNaMalicka
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\ﬂ% Bratislava, 16. septembra 2022 — Kava silna cierna, osladena
/@\\i R /@ cukrom alebo zjemnena mliekom, kazdy si tu svoju Salku dopraje
5 D:/M > niekolkokrat denne. Nie vSetci vSak vedia, Ze najvacsimi ,fanusikmi”

kofeinu su pred¢asne narodené deti, ktoré po narodeni dostanu
davku kofeinu predstavujicu pre dospelého ¢loveka vypitie 25 kav. Pri prilezitosti bliziaceho
sa Dna kavy si ju spolocne v ditoch 24. 9. — 2. 10. doprajme s prichutou pomoci,
spolupatri¢nosti a lasky k tym najmensim a najzranitel'nejsim, ktori o svoje miesto na tomto
svete musia nel'ahko bojovat, a to aj s pomocou kofeinu. Kde? Vo vasej obltibenej kaviarni,
ktora venuje 25% vytazok z tohto kavového tyZdina perinatologickému centru vo vaSom meste.

Kofein ako vyznamny stimulant

Prvy oktobrovy den patri medzi oblibené ,sviatky” vSetkych milovnikov kavy. Jej hlavna zlozka,
kofein, je pre ¢loveka vyznamnym stimulantom, ktory zlepSuje funkcie zivotne délezitych
organov, povzbudzuje ¢innost organizmu vratane centralnej nervovej sustavy. Vdaka kofeinu sa
zlepsSuije vitalita srdca, mozgu, pluc a odporucana davka pre dospelého ¢loveka by nemala
prekrocCit 350 - 400 mg kofeinu za den.

V pripade predcasne narodenych deti podporuje srdcovt ¢innost, pomaha zvysovat krvny tlak,
zlepsuje okyslicovanie organizmu, urychluje odpajanie od dychacich pristrojov a pdsobi
protizapalovo. Kofein u tychto deti navySe zlepsSuje ich dlhodobu prognézu, podporuje priaznivy
neurologicky vyvoj a vdiaka svojim uc¢inkom je jednym z najc¢astejSie pouzivanych liekov na
jednotkach intenzivnej starostlivosti pre novorodencov na celom svete.

Osveta zivota rodin s pred¢asniatkami

,Predcasne narodené dieta nie je ,len” maly novorodenec,” objasnuje skory prichod na svet
kazdého 13. dietata na Slovensku Lubica Kaiserova, predsednicka OZ malicek, ktoré uz 11 rokov
poskytuje podporu rodinam pred¢asne narodenych deti na Slovensku a, okrem iného, svojimi
aktivitami zvySuje osvetu o problematike pred¢asne narodenych deti. ,Pred¢asny p6érod so
sebou nesie viacero problémov, s ktorymi sa musia tieto deti pasovat'a mnohé z nich si do svojich
Zivotov nesu malé ¢i zavazné nasledky tohto skorého prichodu na tento svet. Aj vdaka kofeinu im
vSak moderna medicina pomaha, aby sa zakladné Zivotné funkcie nastartovali a maximalizovali ich
sance na plnohodnotny Zivot,“ hovori predsednika zdruzenia, ktora je taktiez mamou predc¢asne
narodeného syna v 26. tyzdni tehotenstva.

Aj z tohto dévodu sa OZ malicek rozhodlo tento rok ,oslavit* Medzinarodny den kdvy v kontexte
problematiky pred¢asniatok, a to zapojenim 13 lokalnych kaviarni v 6 slovenskych mestach,

v ktorych sidlia perinatologické centra. Pridat sa moze kazdy — staci, ak si doprajete dusok kavy
v tychto kaviarnach a 25 % z ceny kazdej predanej Salky poputuje na toto oddelenie, v ktorom
zacinaju predcasne narodené deti svoj statocny boj o Zivot. ,PretoZe predéasne narodené deti st
ti najmensi bojovnici, pre ktorych je kofein doslova Zivotabudi¢om,"” dodala ku kampani pri
prilezitosti Dna kavy L. Kaiserova.
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Cielom Medzinarodného dna kavy je priblizit ludom kavovu kulttru. Celd cestu zrna, od jeho
zasadenia, pestovania, cez zber az po prazenie a samotné vychutnanie lahodného duska kavy.
Je to dlha cesta, akou si musia prejst aj pred¢asne narodené deti a ich rodicia, kym sa mnohymi
zdravotnymi prekazkami prebojuju z oddeleni nemocnic az do ich narucia a odchadzaju po
narocnych tyzdroch ¢i mesiacoch spolu domov. Oslavme teda spolo¢ne ,den kavickarov” s
podporou a pomocou tym najmensim a najstatoc¢nejsim.

Projekt sa da podporit aj finan¢ne na nasledujucom odkaze: Pomahaijte finan¢ne (darujme.sk)
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...Zzaujimavosti...
Plody kavovnika su povaZované za ovocie, kedZe kdva pochddza z rastliny podobnej krikom

produkujiicej ceresne /
Celosvetovo sa podla WHO narodi kaZdé desiate dieta predcasne g:;r 4,

'

Objav kavy sa datuje do 9. stor. v Etiopii / ~
Poslednych 30 rokov je 30% ndrast predcasnych porodov 3\@’4

Uginky kavy odpozorovali podla legendy najskér na kozach / -
Na Slovensku sa narodri kaZzdé 13. dieta predcasne ‘\m /

Nedostatok kavy bol podla legendy dévodom na rozvod, a to viedy, ak poskytol muz Zene
dostatocné mnoZstvo kavy/

Py

Na Slovensku sa rocne narodi 4500 predcasniatok tc.« #

Denne sa celosvetovo vypije aZ 2,25 milidard salok, ¢o robi z kdvy po vode druhy najviac
konzumovany napoj / “
Za hranicu Zivotaschopnosti dietatka sa povaZuje 24. tyZderi tehotenstva ‘\-"{,
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Aj bezkofeinova kdva obsahuje cca 2-3% kofeinu /
700 predcasniatok patri k najrizikovejsim, ich vaha nepresiahne 1500 g {\\( i
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V pripade akychkolvek otazok nas kontaktujte na:

Mgr. Lubica Kaiserova, dipl. d.s.

predsednicka a Statutarna zastupkyna Malicek OZ
0948 129 985

info@malicek.sk

VIAC INFORMACI A DETAILY PROJEKTU: https://www.malicek.sk/novinky/kavickanamalicka
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